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野さんは、それを著書としてもまとめている。是非買って読んでほしい （ セ。「
ルフヘルプグル－プによる回復」川島書店 。）
私も２０年近くになるＡＡとの関わりを振り返って、自分なりの自助グル－

プ論（？）を考える良い機会となった。私は、アディクションには集団精神療
法が最も効果的であると考えているし、自助グル－プ、中でもＡＡは、極めて
実存的な治療的要因を持つグル－プであることを中心に述べた （私の発言は論。
文などにはなりそうもないので、シンポジウムの記録を読んでいただけると幸
いです。社交辞令として米国のシンポジストは褒め言葉の形容詞を２、３言で
すが、声かけしてくれました）
フロアーとの討論では、どこでもよく扱われる幾つかのテ－マがここでも扱

われた。
spirituality（霊性）の問題、宗教性や神という問題がその１つである。
スミス博士は「ＡＡには無神論者はたくさんいる」し、よくＡＡメンバ－が

唱和する平安の祈りについても「祈りの言葉はなくてもいいし 「日本である」、
ならば、仏教のものでも、神道のものでも良い」みんなで「自分以外のもの」
に助けを求める（謙虚さ？それとも敬虔さ？）気持ちが大切、祈る気持ちが大
事だと説明した。
田辺は「日本人は正月には神社にお参りし、死んだらお寺で葬式を上げ、ク

。 『 』 、リスマスにケ－キを食べる 酒を断つ時になったら 平安の祈り を口にする
そんなもんでいいのでは－」などと暴言を吐いてしまった（余り後悔していな
いが 。）
会場には熱心で友好的な雰囲気が漂い、実際的・臨床的・体験的な知恵とユ

－モアが披瀝された。最後になるが、進行役を勤めて全体をみごとにコ－デイ
ネイトされた岡崎さんと、通訳のお２人、それに裏方（仕掛け人？）のＪＳＯ
山本さん、野崎さん、他のＡＡの理事たちに大いに感謝したい。

すれ違ったままに―より深い議論は不可能だったのか

住吉病院 医師 大河原 昌夫
休憩をはさんで４時間以上も続いた『国際シンポジウム』を聞きながら、ア

メリカ合衆国からここに招かれた人たちと討論をする難しさに、私は溜め息を
ついてしまった。
通訳の難しさもあったものの、私（たち）の経験する国際会議では、ほとん

どの場合、私たちがかの国の事情を知っているのと比べ物にならないくらい、
彼らは私たちの国の事情に疎いとの前提で始めなければならないのだ。
同じ回復者でも 『断酒会出身』と 『ＡＡ出身』では人格が違ってくるので、 、

はとの質問があっても、彼らは日本とそこでの断酒会（の雰囲気）を知らない
ので、討論は始まらない。
ＡＡの宗教性はどうだろうか。日本のアルコホリックが初めてＡＡに出会う

とき、ＡＡは宗教ではないとの説明をいくら聞いても、例えば｢私たちが神に近
づこうと努めるとき、神はかならず私たちの前に現れる｣（ アルコホーリクス『
・アノニマス』第４章）の言葉に、疑問と困惑を感ずるかも知れない。｢ここで
言う神はキリスト教の神じゃないか｣と思っても不思議はないだろう。だが、ス
ミス氏は、｢アルコホーリクが回復するのに神を信ずる必要はない｣との教科書
的答弁で終わってしまう。
ＡＡの初期メンバーがプロテスタンティズムの影響を受けていた事実、或い

は多くの日本人が神の言葉に戸惑う事実と、実際の活動や回復に神を――敢え
て言えば、ＡＡで言う神の概念すら――信ずる必要がない事実が混同され、フ
ロアの質問は常に宙を舞ってしまう。私は、多くのアルコホリックがＡＡによ
って回復するのは、ＡＡにある深い宗教性だと思っている。宗教
性の深さは、他者への寛容と感謝によって示される。それがＡＡ
を支えている。だから私も常にＡＡ（とアラノン）に惹かれてきた。
そこまでの議論を私はしたかった。

私の知る範囲で、合衆国のＡＡに近い医師、ＣＷは、ベンゾジアゼピン系の
精神安定剤を極端に排斥する。確かに、それには習慣性があるが、アルコホリ
ックに限らず必要なときがあると私は考えている。
ところが、彼らは、精神分裂病と、うつ病、そして最近はパニック障害にだ

け薬を認め、不安障害や睡眠障害に効果があるであろう、安定剤の使用を認め

ＡＡ２５周年国際シンポジウムに参加して

シンポジスト Ａ類常任理事 田辺 等（精神科医、札幌）
このたび日本のＡＡ２５周年を記念する集いで、アメリカからＡＡに精通し

た医療関係者を招いて国際シンポジウムが開かれた。私は、同じＡ類理事の平
野かよ子さんと共に日本人のシンポジストして参加した。３人はアメリカから
のシンポジストであるから、当然、英語の通訳を介してのやりとりであり、語
学が不得手な私としては不安も多かったが、そこはそれＡＡのこと 「仲間」感、
覚がおおいに助けとなった。国の違い、民族の違いがあっても、同じ問題に向
き合ってきたのだな－という感覚が共有でき、関係者としても分かち合いの多
いシンポジウムであった。ここではシンポジウム全体の感想を中心に述べてみ
たい。
ロナルド・スミス氏は、米国のアルコ－ル問題の概要を紹介しながらの発言

で、アルコ－ル関連問題の多様な面に言及した。米国の刑務所や拘置所の「ベ
ッド」の85％がアルコホリックであるという。米国の精神科医療がいわゆる収
容主義から脱却するための「脱入院医療」を展開する中で、病院ではなく拘置
所や刑務所にアルコ－ル問題を持つ人がシフトしている現状を話していた。ス
ミス氏は私と同じ精神科医であるから、脱入院主義が、経済面や政策面の裏付
けを失って頓挫したことで、street peopleとして精神障害者や中毒者が放りだ
されることになった経緯を残念に思っているようだった。
診断に関して、スミス氏は「社会的、精神的、霊的に重大な問題を起してい

るにもかかわらず飲み続けているかどうか」を基準にしていると語っていた。
御存知のように、米国は専門家向けの操作的診断基準作りが得意のお国柄であ
るが、このように病態のエッセンスを診断の眼目として語ってくれたので、操
作的診断の嫌いな精神科医としてほっとする思いであった。
スミス氏の発言で瞠目したのは、医師とパイロットにアルコホリックが多い

ということである。医師の10％、パイロットの15％がアルコホリックというの
である。カリフォルニアの海軍病院（彼は海軍大尉でもあるらしい）では、ア
ルコホリックの医師向けの治療プログラムを作っており、医師のＡＡメンバ－
の予後は回復率８０％と良好とのことである。もっとも２２００人を治療教育
して、ＡＡには２３０名しかつながっていないようだった。
アメリカのシンポジスト達が強調するのは ＡＡが 最も効果がある し 最、 「 」 「

も安価」であるという点だ。やはりコスト－パフォ－マンスを追求する国なの
だろう。
スミス夫人であるアニタ・Ｇ・スミスはソ－シャルワ－クのマスタ－で心理

治療士の観点から発言していた。１２ステップを使うＡＡの回復過程を心理学
的に意味づけし、整理しながら、集団力動の中でメンバ－がどのような心の動
きを体験し、成長していくかについての彼女の見解を述べた。アニタは治療と
self help groupとはお互いに相補うものであると考えている。細かなことは省
くが、ＡＡをよく知っているセラピスト、アルコホリックの回復過程に十分つ
きあってきたセラピストであることは間違いない （ついでながらアニタは、目。
元のクッキリした美しい女性でロナルドより相当若く見えたが、これは私のや
っかみだろう）
デビッド・ボッコフ氏は内科医であるが、アルコホリックの感情の問題、例

えば不安、孤独感などをとりあげ、彼の言うところの｢感情の空洞」などについ
て語ったことが印象的であった 「アルコ－ルが問題の人はアルコ－ルをやめれ。
ば問題は解決するが、アルコホリックでは解決しない」と逆説的表現で聴衆を
注目させ 「アルコホリックはアルコ－ルが問題ではなく、アルコホリズムが問、
題なのだ」から、アルコ－ルを解毒すれば済むのではなく、アルコ－ルを禁止
したりアルコ－ルから隔離しても問題は解決しない。ＡＡこそがアルコホリズ
ムから人間が回復していける場である。アルコホリックは、それ以前には「感
情の空洞」に酒を注ぐしかなかったのに、ＡＡが「感情の空洞」を埋めていっ
てくれる、と述べた。米国の３人が、それぞれの言葉でＡＡの有効性、ＡＡに
おける回復過程を、心理学的な面から話された。アメリカの最大のミ－テイン
グ会場は、ロサンゼルスの水曜日夜のミーティング場らしく、そこには800人が
集まるとのこと。アメリカは進んでいる！（それとも荒廃してる？）
平野さんも私も自分がＡＡと関わってきた体験を基本において発言した。平
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会
に
招
か
れ
た
元
常
任
理
事
が
新
し
い
日
本
語
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
を
持
参
し
、
そ
の
経
過
を
発
表
し
た
。
そ

の
快
挙
に
会
場
は
ど
よ
め
き
、
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
が
鳴
り
響
い
た
。
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

は
、
原
本
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
の
内
容
を
実
に
よ
く
伝
え
て
い
る
と
、
わ
ざ
わ
ざ
国
際
電
話
が
入
っ
た
。
だ
が
、

そ
れ
は
日
本
の
Ａ
Ａ
の
評
価
と
は
違
っ
て
い
た
こ
と
も
付
け
加
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

冒
頭
で
も
述
べ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
を
大
切
に
し
て
き
た
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
否

定
さ
れ
、
回
復
の
指
針
が
強
引
に
も
ぎ
と
ら
れ
て
し
ま
っ
た
感
が
あ
る
だ
ろ
う
。
だ
と
し
た
ら
、
今
度
の
も
の

、

。

、

を

ま
っ
た
く
新
し
い
Ａ
Ａ
の
回
復
の
本
と
し
て
と
ら
え
て
ほ
し
い

Ａ
Ａ
の
回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
希
望
を
実
現
す
る
た
め
の
道
具
と
し
て
と
ら
え
て
ほ
し
い
、
と
願
っ
て
い
る
。
世
界
に
誇
れ
る

す
ば
ら
し
い
日
本
語
の
『
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
』
を
発
行
で
き
た
と
信
じ
て
い
る
か
ら
だ
。

Ａ
Ａ
の
十
二
の
ス
テ
ッ
プ

一

私
た
ち
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
し
無
力
で
あ
り
、
思
い
通
り
に
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
を

．認
め
た
。

二
．
自
分
を
超
え
た
大
き
な
力
が
、
私
た
ち
を
健
康
な
心
に
戻
し
て
く
れ
る
と
信
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

三
．
私
た
ち
の
意
志
と
生
き
方
を
、
自
分
な
り
に
理
解
し
た
神
の
配
慮
に
ゆ
だ
ね
る
決
心
を
し
た
。

四
．
恐
れ
ず
に
、
徹
底
し
て
、
自
分
自
身
の
棚
卸
し
を
行
な
い
、
そ
れ
を
表
に
作
っ
た
。

五
．
神
に
対
し
、
自
分
に
対
し
、
そ
し
て
も
う
一
人
の
人
に
対
し
て
、
自
分
の
過
ち
の
本
質
を
あ
り
の
ま

ま
に
認
め
た
。

六
．
こ
う
し
た
性
格
上
の
欠
点
全
部
を
、
神
に
取
り
除
い
て
も
ら
う
準
備
が
す
べ
て
整
っ
た
。

七
．
私
た
ち
の
短
所
を
取
り
除
い
て
下
さ
い
と
、
謙
虚
に
神
に
求
め
た
。

八
．
私
た
ち
が
傷
つ
け
た
す
べ
て
の
人
の
表
を
作
り
、
そ
の
人
た
ち
全
員
に
進
ん
で
埋
め
合
わ
せ
を
し
よ

う
と
す
る
気
持
ち
に
な
っ
た
。

九
．
そ
の
人
た
ち
や
ほ
か
の
人
を
傷
つ
け
な
い
限
り
、
機
会
あ
る
た
び
に
そ
の
人
た
ち
に
直
接
埋
め
合
わ

せ
を
し
た
。

十
．
自
分
自
身
の
棚
卸
し
を
続
け
、
間
違
っ
た
と
き
は
直
ち
に
そ
れ
を
認
め
た
。

十
一
．
祈
り
と
黙
想
を
通
し
て
、
自
分
な
り
に
理
解
し
た
神
と
の
意
識
的
な
触
れ
合
い
を
深
め
、
神
の
意
志

を
知
る
こ
と
と
、
そ
れ
を
実
践
す
る
力
だ
け
を
求
め
た
。

十
二
．
こ
れ
ら
の
ス
テ
ッ
プ
を
経
た
結
果
、
私
た
ち
は
霊
的
に
目
覚
め
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ア
ル
コ
ホ
ー

リ
ク
に
伝
え
、
そ
し
て
私
た
ち
の
す
べ
て
の
こ
と
に
こ
の
原
理
を
実
行
し
よ
う
と
努
力
し
た
。

）

(

Ａ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
サ
ー
ビ
ス
社
の
許
可
の
も
と
に
再
録

Ａ
Ａ
の
十
二
の
伝
統

一
．
優
先
さ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
全
体
の
福
利
で
あ
る
。
個
人
の
回
復
は
Ａ
Ａ
の
一
体
性
に
か
か

っ
て
い
る
。

二
．
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
の
目
的
の
た
め
の
最
高
の
権
威
は
た
だ
一
つ
、
グ
ル
ー
プ
の
良
心
の
な
か
自
分
を

現
さ
れ
る
、
愛
の
神
で
あ
る
。
私
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー
は
奉
仕
を
任
さ
れ
た
し
も
べ
で
あ
っ
て
、
支
配
は
し
な

い
。

三
．
Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
に
な
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
た
だ
一
つ
、
飲
酒
を
や
め
た
い
と
い
う
願
い
だ
け
で

あ
る
。

四
．
各
グ
ル
ー
プ
の
主
体
性
は
、
他
の
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
Ａ
Ａ
全
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
事
柄
を
除
い
て
、
尊

重
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
。

五
．
各
グ
ル
ー
プ
の
本
来
の
目
的
は
た
だ
一
つ
、
い
ま
苦
し
ん
で
い
る
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

運
ぶ
こ
と
で
あ
る
。

六
．
Ａ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
ど
の
よ
う
な
関
連
施
設
や
外
部
の
事
業
に
も
、
そ
の
活
動
を
支
持
し
た
り
、
資
金
を

提
供
し
た
り
、
Ａ
Ａ
の
名
前
を
貸
し
た
り
す
べ
き
で
は
な
い
。
金
銭
や
財
産
、
名
声
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
が

Ａ
Ａ
の
本
来
の
目
的
か
ら
外
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
あ
る
。

七
．
す
べ
て
の
Ａ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
外
部
か
ら
の
寄
付
を
辞
退
し
て
、
完
全
に
自
立
す
べ
き
で
あ
る
。

八
．
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
は
、
あ
く
ま
で
も
職
業
化
さ
れ
ず
ア
マ
チ
ュ
ア
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
た
だ
、
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
は
、
専
従
の
職
員
を
雇
う
こ
と
が
で
き
る
。

九
．
Ａ
Ａ
そ
の
も
の
は
決
し
て
組
織
化
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
。
だ
が
グ
ル
ー
プ
や
メ
ン
バ
ー
に
対
し
て
直

接
責
任
を
担
う
サ
ー
ビ
ス
機
関
や
委
員
会
を
設
け
る
こ
と
は
で
き
る
。

十
．
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
は
、
外
部
の
問
題
に
意
見
を
持
た
な
い
。
し
た
が
っ
て
、
Ａ
Ａ
の

名
前
は
決
し
て
公
の
論
争
で
は
引
き
合
い
に
出
さ
れ
な
い
。

十
一
．
私
た
ち
の
広
報
活
動
は
、
宣
伝
よ
り
も
ひ
き
つ
け
る
魅
力
に
基
づ
く
も
の
で
あ
り
、
活
字
、
電
波
、
映

像
の
分
野
で
は
、
私
た
ち
は
つ
ね
に
個
人
名
を
伏
せ
る
必
要
が
あ
る
。

十
二
．
無
名
で
あ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
伝
統
全
体
の
霊
的
な
基
礎
で
あ
る
。
そ
れ
は
各
個
人
よ
り
も
原
理
を

優
先
す
べ
き
こ
と
を
、
つ
ね
に
私
た
ち
に
思
い
起
こ
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。

（

）

Ａ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
サ
ー
ビ
ス
社
の
許
可
の
も
と
に
再
録

�����������������
�����������������
�����������������

、 、 、れは病気の結果なのであり 感情に問題があったがために 飲酒問題が悪化し
アルコホリックになるのではない。それはすでに学問的に否定された 『病前性、
格説 『病前情緒不安定説』である。アルコホリックはあらかじめ感情に問題』、
のある人がなる病では決してないことを強調したい。
私がフランスを歩けば、私の発言は日本人の代表のように思われてしまうこ

とがある。今回のシンポジウムでの発言が合衆国の全体像とは考えない。敢え
てそういいたい。日本のＡＡ、そして、私のようにＡＡに学んで
いる関係者は、外国から学ぶべきものは学び、釈然としないもの
は考え抜く勇気をこれからも持ちたいと思った。

ない。これは極端過ぎると私は考える。だが、私はこれまでの体験からして、
残念ながら議論をする気持ちになれなかった。私は一人ひとりに沿った回復と
治療を志したい。

、 、ボッコフ氏は繰り返して ｢ＡＡは飲酒に問題のある人のための場所ではなく
感情に問題のある人のための場所です｣と述べていたが、誤解を生じる発言だと
思う。
G.Vaillantの著名な研究を引くまでもなく、特に感情の問題を抱えないアル

コホリックは存在し、仮に感情の問題を抱えるとしても、ほとんどの場合、そ

今
年
の
二
月
に
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
の
翻
訳
改
訂
版
が
発
行
さ
れ
た
。
お
お
む
ね
好
評
で
は
あ
る
が
、
以

前
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
を
回
復
の
支
え
と
し
て
、
こ
こ
ま
で
の
道
を
歩
ん
で
き
た
人
た
ち
に
は
受
け
入
れ
が

た
い
気
持
ち
が
あ
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
ろ
う
。
常
に
原
文
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
に
触
れ
て
い
る
者
に
と
っ

て
は
、
何
と
か
原
文
通
り
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
伝
え
る
日
本
語
翻
訳
版
を
出
し
た
い
と
い
う
切
な
る
思
い
が

あ
っ
て
も
、
原
文
を
読
ん
で
い
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
旧
版
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
が
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
そ
の
も

の
な
の
で
あ
っ
て
、
そ
の
人
た
ち
に
し
て
み
れ
ば
、
あ
れ
は
違
う
の
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
何
を
根
拠
に
違

う
な
ど
と
い
う
の
か
と
い
う
疑
問
が
残
り
こ
そ
す
れ
、
納
得
で
き
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
に
、
つ
く
づ
く

。

。

、

思
い
知
ら
さ
れ
て
い
る
次
第
で
あ
る

完
ぺ
き
な
翻
訳
な
ど
あ
り
え
な
い

ひ
と
つ
の
言
葉
を
選
ぶ
の
に

何
ヶ
月
も
か
か
る
こ
と
が
あ
る
。
た
と
え
ば
ス
テ
ッ
プ
一
の｢

思
い
通
り
に
生
き
て
い
け
な
く
な
っ
て
い

た
こ
と｣

だ
。
原
文
は

、
つ
ま
り
も
う
マ
ネ
ー
ジ
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い

『unm
anageable

』

う
用
語
の
訳
に
は
、
具
体
的
な
用
語
案
を
各
地
域
の
出
版
物
発
行
に
携
わ
っ
た
こ
と
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
や

援
助
者
、
翻
訳
者
に
翻
訳
案
を
提
出
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
さ
ら
に
既
存
の
翻
訳
を
す
べ
て
あ
た
り
、
最

終
的
な
結
論
が
出
る
ま
で
に
九
ヶ
月
か
か
っ
た
。
そ
の
間
の
意
見
交
換
は
、
重
ね
る
ほ
ど
に
収
拾
が
つ
か

な
く
な
る
ば
か
り
だ
っ
た
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
改
訳
案
が
出
た
か
と
い
え
ば
、
そ
れ
は

先
進
国
の
圧
力
？
、
い
や
『
先
進
国
の
熱

『

』

、

意
に
あ
ふ
れ
た
提
案

が
今
回
の
改
訂
に
少
な
か
ら
ず
の
影
響
を
与
え
た
と
い
え
る
。
外
国
か
ら
来
た
Ａ

』

Ａ
メ
ン
バ
ー
が
日
本
の
Ａ
Ａ
に
触
れ
る
た
び
に
、
何
か
ほ
か
の
国
の
Ａ
Ａ
と
違
う
と
い
う
印
象
を
持
っ
て

本
国
に
帰
国
し
、
そ
の
う
ち
、
日
本
の
Ａ
Ａ
が
ど
こ
か
違
う
の
は
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
の
翻
訳
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
話
が
か
な
り
広
ま
っ
た
よ
う
で
あ
る
。
実
際
に
ア
メ
リ
カ
に
い
る
一
般
の
日
本
人
に
読
ん

で
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
キ
リ
ス
ト
教
の
本
だ
と
か
、
難
解
で
分
か
ら
な
い
と
か
い
う
感
想
に
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
の
Ｇ
Ｓ
Ｏ
の
関
係
者
た
ち
も
頭
を
抱
え
て
い
た
ら
し
い
。
世
界
中
で
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
愛
用
さ
れ
て

い
る
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
が
な
ぜ
日
本
で
は
身
近
な
も
の
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
な
い
の
か
。

だ
が
、
た
と
え
日
本
語
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
が
難
解
で
キ
リ
ス
ト
教
的
だ
と
言
わ
れ
よ
う
と
、
わ
が
国
で

は
霊
的
で
、
格
調
の
高
い
、
崇
高
な
訳
文
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ
を
変
え
る
な
ど
と
い
う
こ
と

が
、
一
体
だ
れ
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
？

一
九
九
七
年
の
評
議
会
で
、
翻
訳
改
訂
が
承
認
さ
れ
、
作
業
に

つ
い
て
は
常
任
理
事
会
に
一
任
さ
れ
た
。
そ
こ
で
考
え
つ
い
た
の
が
、｢

国
際
出
版
物
基
金｣

の

援
助
を
利
用
し
て
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
Ｇ
Ｓ
Ｏ
に
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
の
翻
訳
か
ら
発
行
に
い
た

る
す
べ
て
を
依
頼
し
、
そ
れ
に
か
か
っ
た
費
用
を
出
版
基
金
に
日
本
が
献
金
す
る
と
い
う
案

だ
っ
た
。
そ
れ
ほ
ど
わ
が
国
で
改
訳
す
る
こ
と
に
は
だ
れ
も
が
消
極
的
で
あ
り
、
そ
れ
ほ
ど

日
本
の
Ａ
Ａ
は
従
来
の
訳
を
大
事
に
し
て
い
た
の
だ
と
言
え
る
。

さ
て
、
実
際
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
Ｇ
Ｓ
Ｏ
に
翻
訳
を
依
頼
し
、
Ｇ
Ｓ
Ｏ
で
は
翻
訳
会
社
に
試

訳
を
依
頼
し
た
。
翻
訳
会
社
の
翻
訳
方
針
は
、
�
全
体
の
ト
ー
ン
が
愛
情
や
暖
か
み
に
あ
ふ
れ
、
読
者
に

感
動
を
与
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と

�
説
教
的
で
形
式
主
義
的
で
読
者
が
う
ん
ざ
り
す
る
よ
う
な
表
現
で

は
な
い
こ
と

�

超
越
し
た
存
在
』
に
つ
い
て
は
、
歴
史
的
に
も
文
化
的
に
も
哲
学
的
に
も
日
本
人
に

『

合
っ
た
も
の
と
し
て
表
現
す
る
こ
と
（
神
と
い
う
表
現
は
使
わ
な
い
）

�
原
本
の
精
神
、
原
本
が
伝
え

る
本
来
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
損
な
わ
ず
、
そ
れ
で
も
あ
ら
ゆ
る
社
会
層
や
あ
ら
ゆ
る
教
育
レ
ベ
ル
の
人
が
読

、

。

。

、

め
る
も
の
で
あ
る
こ
と

と
い
う
も
の
だ
っ
た

そ
こ
ま
で
は
私
た
ち
も
大
い
に
同
意
で
き
た

彼
ら
は

『
霊
的
』
を
『
精
神
的
』
に

『
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
』
は
『
人
力
を
超
え
た
力

『
神
』
は
『
人
間
を
超

、

』、

え
る
存
在
』
と
い
う
表
現
に
し
た
。
そ
し
て
で
き
あ
が
っ
て
き
た
試
訳
は
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
。
日

本
全
国
の
出
版
関
連
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
だ
れ
も
が
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
の
こ

と
も
ア
ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
の
本
質
も
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
い
人
が
訳
し
た
お
話
に
な
ら
な
い
翻
訳
文
と
い
う

手
厳
し
い
意
見
で
、
こ
れ
で
は
お
金
を
か
け
て
出
版
す
る
ほ
ど
の
価
値
は
な
い
と
い
う
指
摘
が
圧
倒
的
だ

っ
た
。
そ
こ
で
再
検
討
し
た
結
果
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
経
由
の
話
は
打
ち
切
り
と
な
っ
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

か
ら
は
試
訳
の
実
費
の
請
求
は
な
か
っ
た
が
、
か
な
り
の
面
倒
と
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
否
め

な
い
。
こ
の
件
に
つ
い
て
Ｇ
Ｓ
Ｏ
所
長
と
直
接
話
し
合
っ
た
と
こ
ろ
、
彼
か
ら
、
経
済
的
な
問
題
点
は
今

後
ど
の
よ
う
に
で
も
話
し
合
い
が
で
き
る
の
で
そ
の
こ
と
は
二
の
次
に
し
て
、
今
大
切
な
こ
と
は
、
Ａ
Ａ

の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
と
し
て
、
日
本
語
の
ビ
ッ
グ
ブ
ッ
ク
は
原
本
ど
お
り
に
と
て
も
す
ば
ら
し
い
と
言
わ
れ

る
よ
う
な
、
世
界
に
恥
じ
な
い
、
誇
れ
る
も
の
に
改
訳
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
伝
え
ら
れ
た
。

改
訳
案
は
白
紙
に
戻
り
、
常
任
理
事
会
で
ま
た
方
針
案
が
出
さ
れ
た
。
基
本
路
線
と
し
て
、
下
訳
は
プ

、

。

ロ
の
翻
訳
者
に
有
料
で
依
頼
し

編
集
は
出
版
局
を
中
心
に
従
来
の
や
り
か
た
で
行
な
う
こ
と
と
な
っ
た

た
ま
た
ま
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
で
プ
ロ
の
翻
訳
者
が
い
た
。｢

Ａ
Ａ
成
年
に
達
す
る｣

の
一
部
や
ボ
ッ
ク
ス
掲
載

、

。

の
グ
レ
ー
プ
バ
イ
ン
の
記
事
の
翻
訳
を
数
多
く
手
が
け
た
メ
ン
バ
ー
で

彼
の
翻
訳
に
は
定
評
が
あ
っ
た

そ
の
メ
ン
バ
ー
に
正
式
に
依
頼
し
、
そ
ろ
そ
ろ
何
章
か
の
翻
訳
が
届
く
と
思
わ
れ
た
こ
ろ
、
彼
か
ら
肺
の

病
気
で
も
う
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
い
う
連
絡
が
入
っ
た
。
ま
た
、
白
紙
に
戻
っ
た
。
今
度
は
こ
の

分
野
の
翻
訳
で
評
判
の
よ
い
翻
訳
者
に
当
た
っ
て
み
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
た
ど
り
着
い
た
の
が
、

今
回
の
プ
ロ
の
翻
訳
者
で
あ
り
、
そ
の
人
の
翻
訳
を
も
と
に
、
Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
が
推
敲
を
重
ね
て
発
行

に
こ
ぎ
つ
け
た
次
第
で
あ
る
。
発
行
直
後
に
た
ま
た
ま
ア
メ
リ
カ
・
カ
ナ
ダ
太
平
洋
地
域
サ
ー
ビ
ス
委
員
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