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花粉症の鍼灸治療

コスモス式治療
Cosmos Health Clinic

花粉症はスギやヒノキなどの花粉が原因となって、主に目と鼻にアレルギー症状を起こす病気です。

■花粉症の原因

■花粉症の鍼灸治療

症状 はり きゅう 耳つぼ

くしゃみ 孔最（肺経の郄穴：尺沢の下３寸） 大椎（督脈風寒） 緑中

鼻水 豊隆（胃の気：流注に浅刺）、陰陵泉（脾経：シール鍼）
禾髎（大腸経：斜め上に直刺）

陰陽（足裏反射区）
金門（膀胱鼻の入口）

緑中

鼻づまり
（鼻閉）

上星、神庭、曲差、攅竹、印堂、鼻通、迎香、尺沢（左：雀啄）、
天柱、風池、承山（膀胱）、飛揚、崑崙（雀啄）、豊隆（瀉法）

丘墟（胆経長野式左）
手三里（陽明大腸経）

緑中

目のかゆみ
粘膜消炎

承泣（陽明胃経）、商陽-合谷（大腸経）、内庭-厲兌（陽明胃経）、
足三里（陽明胃経）、天柱（瀉法）、風池（瀉法）

二間（澤田流）
足三里（陽明胃経）

眼点
緑中

皮膚症状 曲池（瀉法）、合谷（肺経の合水）、肩髃（大腸経） 三陰交（脾経） 風渓

免疫機能強化
抗アレルギー

復溜（補法）、兪府（腎経） 腎兪（背兪）
復溜（腎経）

風渓

副腎処置
抗炎症

ネーブル（臍の周り４時、８時）、照海（腎経）、兪府（腎経）、
曲池-手三里（陽明大腸経：長野式免疫処理）

照海（腎経）
兪府（腎経）

風渓

集中力低下
イライラ

曲沢～内関（心包経：瀉法）
太衝（肝経兪穴原穴）

膻中（任脈気会）
中脘（任脈腑会）

神門

ぜんそく悪化 尺沢（肺経：瀉法）＋陰陵泉（脾経：補法） 大椎、喘息点（手） 腎上線

眼点

緑中

風渓

陰陽

ネーブル ４時 ８時

豊隆（流注に浅刺）

鼻通

丘墟

二間

腎上線

神門

①くしゃみ ②鼻水
③鼻づまり ④目のかゆみ

■花粉症の４大症状
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