
中級                          前は、前
まえ

回
まわ

し。後ろは、後
うし

ろ回
まわ

し。 

レベル５になれば☆をひとつゲット！ 

☆を１２こゲットできれば上級のカードがもらえるよ。 

なわとびカード 
 

年   組 名前 

わ ざ １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

前まわしとび １０ ２０ ３０ ４０ ５０☆ ふ
つ
う
と
び 

 

 
後ろまわしとび ◆ １０ １５ ２０ ３０☆ 

前あやとび ６ １０ １６ ２０ ３０☆ あ
や
と
び 

 

後ろあやとび ◆ ６ １０ １６ ２０☆ 

前サイドクロス １ ３ ５ １０ ２０☆ サ
イ
ド
ク
ロ
ス 

 

後ろサイドクロス ◆ １ ３ ５ １０☆ 

前パーペケとび ◆ ２ ６ ８ １０☆ パ
ー
ペ
ケ
と
び 

 

後ろパーペケとび ◆ ◆ ◆ ２ ４☆ 

前こうさ １ ３ ５ ７ １０☆ こ
う
さ
と
び 

 
後ろこうさ ◆ ◆ １ ３ ５☆ 

前二重とび １ ２ ３ ４ ５☆ 二
重
と
び 

 

 
後ろ二重とび ◆ ◆ １ ２ ３☆ 

は
や
ぶ
さ 

 

前はやぶさ ◆ ◆ １ ２ ３☆ 

前前後こうさ 

（右手が前） 
１ ２ ３ ４ ５☆ 前

後
こ
う
さ
と
び 

 

前前後こうさ 

（左手が前） 
１ ２ ３ ４ ５☆ 

 

 


