
上級                      前は、前回し。後ろは、後ろ回し。 

レベル５になれば☆をひとつゲット！  

☆を全部ゲットできれば、なわとび名人だ！ 

なわとびカード 
 

年   組 名前 

わ ざ          レベル １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

前二重とび ５ ７ １０ １５ ２０☆ 二
重
と
び 

 

 
後ろ二重とび １ ２ ３ ４ ５☆ 

かえし １ ２ ３ ４ ５☆ 
か
え
し 

 

かえし（左右交互） ◆ ◆ ２ ４ ６☆ 

前はやぶさ ３ ５ ７ １０ １５☆ は
や
ぶ
さ 

 

後ろはやぶさ ◆ ◆ １ ２ ３☆ 

前交差二重とび ◆ ◆ １ ２ ３☆ 交
差
二
重
と
び  

後ろ交差二重とび ◆ ◆ ◆ ◆ １☆ 

側
振
前
後
交
差
と
び 

 

前側振前後交差とび ２ ４ ６ ８ １０☆ 

二
重
サ
イ
ド
ク
ロ
ス 

 

前二重サイドクロス １ ２ ３ ４ ５☆ 

前かけ足二重とび １ ２ ３ ４ ５☆ か
け
足
二
重
と
び 

 

後ろかけ足二重とび ◆ ◆ １ ２ ３☆ 

三
重
と
び 

 

 

前三重とび ◆ ◆ ◆ ◆ １☆ 

 

 


