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連

続

わ

ざ

① 

パーグーとび２回 

 

 

 

 

ようい-「パー・グー」 

チョキグーとび２回 

 

 

 

 

「チョキ・グー」 

パーグーとび 2回 

 

 

 

 

「パー・グー」 

チョキグーとび２回 

 

 

 

 

「チョキ・グー」 

パーペケとび 2回 

 

 

 

 

「パー・ペケ」 

パーペケとび４回 

 

 

 

 

「パー・ペケ」 

右けんけんとび２回 

 

「けん・けん」 

左けんけんとび２回 

 

「ケン・ケン」-止め 

連

続

わ

ざ

② 

前回しとび２回 

 

ようい-「１・２」 

あやとび２回 

 

 

 

 

「あ・や」 

前回しとび２回 

 

「１・２」 

交差とび２回 

 

「交・差」 

あやとび２回 

 

 

 

 

「あ・や」 

交差とび２回 

 

「交・差」 

サイドクロス２回 

 

 

 

 

「右・交差」 

サイドクロス２回 

 

 

 

 

「左・交差」-止め 

連

続

わ

ざ

③ 

前回しとび２回 

 

ようい-「１・２」 

二重とび１回 

 

「二重」 

前回しとび２回 

 

「１・２」 

二重とび１回 

 

「二重」 

前回しとび２回 

 

「１・２」 

二重とび 2回 

 

「二重・二重」 

前回しとび２回 

 

「１・２」 

はやぶさ 2回 

 

 

 

 

「はや・ぶさ」-止め 

自
分
の
技 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

[    ] 

（  ）回 

  

 



 


