
初級                       まえは、前
まえ

回
まわ

し。うしろは、後
うし

ろ回
まわ

し。 

レベル５になれば☆をひとつゲット！ 

☆を１２こゲットできれば中級のカードがもらえるよ。 

なわとびカード 
 

ねん   くみ なまえ 

わ ざ １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    ５５５５    

まえまわしとび ３ １０ １５ ２０ ３０☆ ふ
つ
う
と
び 

 

 
うしろまわしとび ◆ １ ３ １０ ２０☆ 

まえみぎけんけんとび １ ３ ５ ８ １０☆ 

まえひだりけんけんとび １ ３ ５ ８ １０☆ 

うしろみぎあしとび ◆ １ ３ ４ ５☆ 

け
ん
け
ん
と
び  

うしろひだりあしとび ◆ １ ３ ４ ５☆ 

まえかけあし ３ １０ １５ ２０ ３０☆ か
け
あ
し
と
び 

 

うしろかけあし ◆ １ ３ １０ ２０☆ 

まえパーグーとび ◆ ２ ６ ８ １０☆ パ
ー
グ
ー
と
び 

 

うしろパーグーとび ◆ ◆ ◆ ２ ４☆ 

まえあやとび ◆ ◆ ２ ６ １０☆ あ
や
と
び 

 

うしろあやとび ◆ ◆ ◆ ２ ６☆ 

まえこうさとび ◆ ◆ １ ３ ５☆ こ
う
さ
と
び 

 
うしろこうさとび ◆ ◆ ◆ １ ３☆ 

に
じ
ゅ
う
と
び 

 

 

まえにじゅうとび ◆ ◆ ◆ ◆ １☆ 

 

 


