
中縄
ちゅうなわ

の術
じゅつ

 一
い ち

の巻
ま き

 

其
そ

の一
いち

 

    かぶり縄
なわ

 通
とお

り抜
ぬ

け 

０の字
じ

             直交
ちょっこう

               斜
なな

め       

 

 

屈折
く っ せ つ

                  平行
へいこう

 

 

 

其
そ

の二
に

 

    かぶり縄
なわ

 一回
い っ か い

跳
と

び抜
ぬ

け 

             直交
ちょっこう

               斜
なな

め       

 

 

屈折
 くっせつ

                平行
へいこう

             U
ユウ

ターン 

 

 

 

 

 



中縄
ちゅうなわ

の術
じゅつ

 二
に

の巻
ま き

 

其
そ

の一
いち

 

 むかえ縄
なわ

 一回
い っ か い

跳
と

び抜
ぬ

け 

             直交
ちょっこう

               斜
なな

め       

 

 

屈折
く っ せ つ

                平行
へいこう

             U
ユウ

ターン 

 

 

其
そ

の二
に

 

 

かぶり縄
なわ

 ８の字
じ

                 むかえ縄
なわ

 ８の字
じ

 

 

 

 

 

 

屈折
く っ せ つ

                  平行
へいこう

              
 

 

 

 

其
そ

の三
さん

 

 

ダブルダッチ 一回
い っ か い

跳
と

び抜
ぬ

け 

 



其
そ

の三
さん

  

平行跳び 

其
そ

の四
よん

  

V の字 

其
そ

の一
いち

 

 かぶり縄
なわ

 ８の字 

其
そ

の二
に

 

 むかえ縄
なわ

 ８の字 
 
其
そ

の三
さん

 

 かぶり縄
なわ

 ８の字タッチ 

其
そ

の四
よん

 

 むかえ縄
なわ

 ８の字タッチ 

其
そ

の一
いち

 

 かぶり縄
なわ

 ０の字タッチ 

其
そ

の二
に

 

 むかえ縄
なわ

 ０の字タッチ 
 

長縄
な が な わ

の術
じゅつ

 三
さん

の巻
ま き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中縄
ちゅうなわ

 級
きゅう

位
い

認定表
に ん て い ひ ょ う

（５回
か い

のうち成功
せ い こ う

した数
か ず

） 

 

準 初 段
じゅんしょだん

（中忍
ちゅうにん

）認定表
にんていひょう

（３回
か い

のうち成功
せ い こ う

した数
か ず

） 

かぶり縄
な わ

  通
と お

り抜
ぬ

け かぶり縄
な わ

 一回
い っ か い

跳
と

び抜
ぬ

け 

技 わ
ざ 

 
 

 

級
き
ゅ
う 

し
ゃ
だ
ん
き
く
ぐ
り 

お
お
な
み
く
ぐ
り 

０ れ
い

の
字 じ 

直

交

ち
ょ
っ
こ
う 

斜 な
な

め 

平
行

へ
い
こ
う 

直

交

ち
ょ
っ
こ
う 

斜 な
な

め 
平
行

へ
い
こ
う 

屈
折

く
っ
せ
つ 

十級 
１ 

(  ) 
         

九級 
２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
        

八級 
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
       

七級  
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
      

六級   
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
     

五級    
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
    

四級     
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
   

参級      
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
  

弐級       
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
 

壱級        
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 

かぶり縄 一回跳び抜け  

技 わ
ざ 

 
 

 
 

級
き
ゅ
う 

直

交

ち
ょ
っ
こ
う 

斜 な
な

め 

屈
折

く
っ
せ
つ 

平
行

へ
い
こ
う 

準 初 段
じゅんしょだん

 

３ 

（   ） 

３ 

（   ） 

３ 

（   ） 

３ 

（   ） 



中縄
ちゅうなわ

 段位
だ ん い

認 定 表
にんていひょう

（５回
か い

のうち成功
せ い こ う

した数
か ず

） 

むかえ縄
なわ

 一回
いっかい

跳
と

び抜
ぬ

け 一回
いっかい

跳
と

び抜
ぬ

け 連続
れんぞく

 

 
 

技 わ
ざ 

 
 

段 だ
ん 

三
角

さ
ん
か
く

回 ま
わ

し 

直

交

ち
ょ
っ
こ
う 

斜 な
な

め 

屈
折

く
っ
せ
つ 

平
行

へ
い
こ
う 

∪ ユ
ウ

タ
ー
ン 

む
か
え
縄 な

わ 

８
の
字 じ 

屈
折

く
っ
せ
つ 
平
行

へ
い
こ
う 

∪ ユ
ウ

タ
ー
ン 

初段 
１ 

(  ) 
         

弐段 
２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
        

参段 
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
       

四段  
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
      

五段   
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
     

六段    
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１ 

(  ) 
    

七段     
３ 

(  ) 

２ 

(  ) 

１周 

(  ) 
   

八段      
３ 

(  ) 

２周 

(  ) 

１周 

(  ) 
  

九段       
３周 

(  ) 

２周 

(  ) 

１周 

(  ) 
 

十段        
３周 

(  ) 

２周 

(  ) 

１周 

(  ) 

名人（上 忍
じょうにん

）認定表
にんていひょう

（３回
か い

のうち成功
せ い こ う

した数
か ず

） 

ダブルダッチ ジャンパー(跳
と

び手
て

) ダブルダッチ ターナー（縄
なわ

回
まわ

し手
て

） 
技 わ

ざ 

 
 

級
き
ゅ
う 

一 い
ち

抜 ぬ

け 

二 に

抜 ぬ

け 

三 さ
ん

抜 ぬ

け 

連
続

れ
ん
ぞ
く

十
回

じ

っ

か

い

跳 と

び 

一
人

ひ

と

り

で
五
十
回

ご
じ
っ
か
い 

二
人

ふ

た

り

で
五
十
回

ご
じ
っ
か
い 

十
回

じ
っ
か
い

跳 と

ば
せ
る 

名人 
３ 

(  ) 

３ 

(  ) 

３ 

(  ) 

１ 

(  ) 

１ 

(  ) 

１ 

(  ) 

１ 

(  ) 

 


